[image: image1.png]


1. Iniciar, invocando o Espírito Santo.
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2. Leitura lenta e atenta do texto.
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3. Momento de silencio interior, lembrando o que leu.

[image: image4.png]Cada frase
Escutar



4. Ver bem o sentido de cada frase.
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5. Atualizar e ruminar a Palavra, ligando-a com a vida.
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6. Ampliar a visão, ligar o texto com outros textos bíblicos.

[image: image7.png]=

O Senhor, escutame!



7. Ler de novo, rezando o texto e respondendo a Deus.
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8. Formular um compromisso de vida.
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9. Rezar um salmo apropriado.
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10. Escolher uma frase como resumo para memorizar.
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